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Zoroastro en contexto histórico y difusión de sus ideas
Zoroastro (Zaratustra) vivió en una sociedad iraní tradicionalizada y politeísta, dominada por castas sacerdotales.  Como 
relata  la  tradición,  él  rechazó la  “opresiva estructura de castas” de  los  antiguos  iranios,  donde los  karvis y  karapans 
(príncipes-sacerdotes) “controlaban a la gente del común”es.wikipedia.org. Durante su vida Zoroastro predicó contra los 
dioses paganos y buscó convencer a la corte del rey Vishtaspa, pero sus enseñanzas tuvieron escasa acogida inicial: después 
de años de prédica solo logró un converso (su primo) y los líderes religiosos locales sintieron amenazados su fe, poder y 
ritualeses.wikipedia.org. Como consecuencia, el mazdeísmo no alcanzó amplia difusión hasta siglos después de su muerte,  
cuando el  Estado aqueménida lo  adoptó como religión oficiales.wikipedia.org.  Según Mary Boyce  y  otros  historiadores, 
Zoroastro introdujo doctrinas (juicio individual, cielo, infierno, resurrección, mesías) que luego cristalizarían en el judaísmo,  
cristianismo e islames.wikipedia.org; sin embargo, en su época estas ideas aún no habían permeado la población común.

Realidad histórica vs. invención sacerdotal

Sobre la historicidad de Zoroastro existen varias interpretaciones. Algunos autores modernos sugieren que “Zaratustra”  
pudo ser un título honorífico para una serie de maestros religiosos (hasta cuatro), y que el Zoroastro conocido habría sido  
solo el  último de elloses.bahaipedia.org. Estas teorías suelen defenderse afirmando la falta de registros contemporáneos 
confiables y el carácter mítico de muchos relatos posteriores. No obstante, la postura más extendida es que al menos un líder  
religioso carismático existió en el primer milenio a.C. y compuso los himnos védicos del Avesta. En la tradición bahá’í, por  
ejemplo, Zoroastro es claramente considerado una “Manifestación de Dios” en la cadena de profetas (junto a Abraham, Moisés, 
Jesús, Mahoma, etc.)es.bahaipedia.org, lo que refleja la creencia de que su mensaje original fue muy real y trascendente.

Sacerdotes, augures y control social

La religión zoroástrica (mazdeísmo) surgió en un contexto donde los sacerdotes tenían un rol central de mediadores del  
conocimiento cósmico. Los magos (sacerdotes) ejercían funciones de augures y consejeros reales, lo que les otorgaba gran  
influencia sobre la sociedad y las rutas comerciales de la región. La difusión controlada del fuego sagrado (símbolo religioso) 
y las  ceremonias rituales  vinculaban religión y poder político.  En este sentido,  Zoroastro mismo denunció que la  casta  
sacerdotal mantenía al pueblo “fascinado con mentiras” (en Yasna 48.10), e instaba a Sus seguidores a preguntar  “¿Quién 
hará llegar pronto el mensaje puro?”alislam.org. Aunque esa cita proviene de textos religiosos, la historia muestra que el 
establecimiento zoroástrico oficial (fuegos sagrados, templos) se asoció luego con un cierto monopolio estatal sobre la fe. Por  
ejemplo, el templo de fuego en Yazd (imagen) ejemplifica cómo un santuario central puede servir a la cohesión religiosa 
nacional.  En  resumen,  las  élites  gobernantes  vieron  en  la  religión  una  vía  para  legitimar  su  autoridad y  controlar 
poblaciones:  al  promulgar leyes inspiradas religiosamente o monopolizar la  doctrina oficial,  el  clero podía influir  en el  
comportamiento colectivo. La sociología marxista estudia exactamente esto: Marx describió la religión como “el suspiro de la  
criatura  oprimida” y  el  “opio  del  pueblo”,  una  forma  de  consuelo  ilusorio  que  distrae  a  las  masas  de  las  injusticias 
realesen.wikipedia.org. En la práctica, los sacerdotes zoroástricos trabajaron con el Estado para garantizar rutas seguras de  
comercio (que reforzaban la prosperidad) y, a su vez, sostenían dogmas que favorecían el statu quo de los poderosos.

Pensamiento religioso: simplificación cognitiva e infantilización mental

La  creencia  religiosa  tiende  a  simplificar  la  realidad  ofreciendo  explicaciones  binarias  y  fáciles  de  absorber.  Estudios 
psicológicos  sugieren que  el  adoctrinamiento desde la  infancia puede incrementar  la  credulidad:  por  ejemplo,  niños 
criados en escuelas religiosas suelen aceptar relatos místicos o milagrosos como hechos reales más fácilmente que quienes 
reciben educación laicapsicologiaymente.com. A nivel general, las personas con fuertes convicciones religiosas muestran 
más  sesgos  cognitivos  (confusión  de  metáforas  con  hechos,  atribución  de  intencionalidad  en  sucesos  casuales, 
etc.)psicologiaymente.com. Esto apoya la  idea de que la  religión infantiliza  en cierto modo la  mente:  al  dar  respuestas  
absolutas a preguntas complejas, construye un “filtro cognitivo” que reduce la incertidumbre pero limita el pensamiento 
crítico. Las élites políticas han sabido utilizar este efecto: la doctrina religiosa ofrece un marco de valores compartidos que 
mantiene a la  población cohesionada y obediente (como diseñadores de civilización argumentan).  En opinión de Marx, 
aunque  la  fe  da  consuelo  al  oprimido  (“opio  del  pueblo”),  también  mantiene  latentes  las  estructuras  sociales  
explotadorasen.wikipedia.org, beneficiando a los gobernantes.
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Zoroastrismo en la tradición de religiones abrahámicas

Desde  el  punto  de  vista  comparativo,  el  zoroastrismo  puede  concebirse  como  antecedente  o  par  de  las  religiones  
abrahámicas.  Mary  Boyce  destacó  que  Zoroastro  introdujo  muchos  conceptos  (mesianismo,  juicio  final,  resurrección,  
dualismo ético) que luego se volvieron convenciones del judaísmo, cristianismo e islames.wikipedia.org  es.wikipedia.org  . Las 
interacciones  históricas  también fueron reales:  tras  el  exilio  babilónico,  judíos  y  persas  convivieron,  y  es  ampliamente 
aceptado que hubo transferencia de ideas (ángeles, demonios, justicia divina) en ese períodoes.wikipedia.org. Por ejemplo, 
textos  como  2  Macabeos  (canon  bíblico  católico)  muestran  creencias  en  resurrección  que  recuerdan  la  escatología  
zoroástrica,  y muchas sectas del judaísmo tardío (esencialismo de Qumrán, etc.)  reflejan influencias dualistas persas.  La 
concepción bahá’í sintetiza esta idea: Zoroastro forma parte de una misma corriente de “revelación progresiva” donde cada  
profeta (Abraham, Moisés, Jesús, Mahoma…) retoma y eleva el mensaje divino para tiempos más maduroses.bahaipedia.org. 
Sin embargo, otros estudios señalan que la influencia directa fue limitada: hay coincidencias simbólicas y morales, pero cada 
tradición  adaptó  esas  ideas  a  su  cultura;  en  particular  el  monoteísmo  absoluto  judío  y  cristiano  difiere  del  dualismo 
fundacional del zoroastrismoes.wikipedia.org.

Consecuencias psicológicas del dualismo cósmico y la espera mesiánica

Creer que uno carga sobre sí la batalla eterna entre el Bien (Ahura Mazda) y el Mal (Angra Mainyu) puede generar una  
tensión psicológica sustancial. Por un lado, el dualismo zoroástrico otorga al individuo la responsabilidad de obrar por la  
verdad y la rectitud, lo que puede inspirar sentido moral y propósito; por otro lado, impone la carga de un drama cósmico 
inapelable. La promesa del  Saoshyant (mesías futuro) y un final apocalíptico siempre mantiene activa la expectativa de  
salvación. La psicotraumatología actual advierte que un entorno de “dualidades inflexibles, juicios inapelables y temor al  
castigo eterno” puede inducir síntomas parecidos al estrés postraumáticocisteijournal.com. En otras palabras, vivir en la 
tensión constante entre redención prometida y condena divina puede traducirse en ansiedad crónica, culpa abrumadora o 
sensación de estar atrapado en un dilema existencial. La paradójica “consolación” religiosa –esperar un mesías futuro– a la  
larga puede infantilizar la agencia del creyente: en lugar de resolver los problemas presentes, la fe pone la solución en manos 
de un salvador externo. Así, desde una perspectiva de psicología de masas, la escatología zoroástrica ofrece consuelo (un  
mundo mejor al  final),  pero también plantea la  pesada responsabilidad de “esperar” lo divino y puede colaborar a una  
mentalidad pasiva ante la injusticia presente.

Fuentes: Este análisis se basa en estudios históricos y psicológicos especializados. La enciclopedia histórica señala la lenta 
adopción  de  las  ideas  de  Zoroastro  y  la  resistencia  de  los  sacerdotes  tradicionaleses.wikipedia.org,  mientras  trabajos 
académicos  comparativos  evidencian  las  influencias  doctrinales  entre  zoroastrismo  y  religiones 
posterioreses.wikipedia.org  es.wikipedia.org  .  Investigaciones  en  psicología  destacan  cómo  la  creencia  religiosa  afecta  la 
percepción y cognición (inducción de credulidad y sesgos)psicologiaymente.com  psicologiaymente.com  , y cómo entornos de 
creencias rígidas conllevan riesgos de trauma psicológicocisteijournal.com. Marx ilustra ideológicamente la función social de 
la religión como “opio del pueblo”en.wikipedia.org, concepto que ayuda a entender su uso estratégico por parte de las élites 
para el control de masas. La conjunción de estas fuentes ofrece un panorama multidisciplinar sobre el peso histórico, social y  
psicológico del zoroastrismo en su contexto original y su legado religioso.
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